
2024-12-07 [Arts and Culture] Peruvian Women Heal Themselves
with Song, Art 词频表

1 the 30 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 24 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 23 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 in 15 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

5 of 14 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

6 we 13 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

7 her 12 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

8 she 12 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

9 said 11 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

10 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

11 our 10 ['auə, ɑ:] pron.我们的

12 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

13 for 8 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

14 from 8 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

15 that 8 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

16 with 8 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

17 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

18 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

19 was 5 be的第一和第三人称单数过去式

20 your 5 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

21 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

22 cloth 4 [klɔθ, klɔ:θ] n.布；织物；桌布 adj.布制的 n.(Cloth)人名；(德)克洛特

23 have 4 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

24 ken 4 n.视野范围，见地，知识范围

25 Lima 4 ['li:mə] n.利马（秘鲁首都）

26 paint 4 vt.油漆；绘画；装饰；涂色于；描绘；（用语言，文字等）描写；擦脂粉等 vi.油漆；描绘；绘画；化妆 n.油漆；颜
料，涂料；绘画作品；胭脂等化妆品；色彩，装饰 n.潘（人名）

27 Peruvian 4 [pə'ru:vjən] adj.秘鲁人的；秘鲁的 n.秘鲁人

28 plants 4 [p'lɑːnts] n. 植物花卉；工厂（名词plant的复数形式） v. 种植；设立；建立；安插；栽赃（动词plant的第三人称单数形
式）

29 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

30 us 4 pron.我们

31 woman 4 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

32 another 3 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

33 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

34 believed 3 [bɪ'liː v] v. 相信；认为

35 born 3 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

36 brush 3 n.刷子；画笔；毛笔；争吵；与某人有效冲突；灌木丛地带；矮树丛；狐狸尾巴 vt.刷；画； vi.刷；擦过；掠过；（经
过时）轻触

37 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名
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38 come 3 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

39 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

40 each 3 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

41 far 3 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

42 father 3 ['fɑ:ðə] n.父亲，爸爸；神父；祖先；前辈 vt.发明，创立；当…的父亲

43 like 3 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

44 me 3 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

45 moved 3 [muːvd] adj. 感动的 动词move的过去式和过去分词.

46 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

47 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

48 people 3 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

49 sacred 3 ['seikrid] adj.神的；神圣的；宗教的；庄严的

50 sampayo 3 桑帕约

51 songs 3 ['sɒŋz] n. 歌曲 名词song的复数形式.

52 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

53 taught 3 [tɔ:t] v.教授（teach的过去分词）

54 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

55 through 3 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

56 too 3 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

57 where 3 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

58 worldview 3 ['wə:ld,vju:] n.世界观

59 added 2 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

60 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

61 amazon 2 ['æməzɔn] 亚马逊；古希腊女战士

62 anaconda 2 [,ænə'kɔndə] n.水蟒；蟒蛇

63 ancient 2 ['einʃənt] adj.古代的；古老的，过时的；年老的 n.古代人；老人

64 artist 2 ['ɑ:tist] n.艺术家；美术家（尤指画家）；大师

65 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

66 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

67 beliefs 2 n.信仰；信�（belief的复数）

68 cantagallo 2 n. 坎塔加洛(在意大利；东经 11º05' 北纬 44º02')

69 community 2 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

70 connect 2 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

71 courageous 2 [kə'reidʒəs] adj.有胆量的，勇敢的

72 design 2 [di'zain] vt.设计；计划；构思 n.设计；图案 vi.设计

73 different 2 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

74 difficult 2 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

75 energy 2 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

76 every 2 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

77 god 2 [gɔd] n.神；（大写首字母时）上帝 vt.膜拜，崇拜 n.(God)人名；(索、阿拉伯)古德

78 hand 2 [hænd] n.手，手艺；帮助；指针；插手 vt.传递，交给；支持；搀扶 n.(Hand)人名；(英、瑞典)汉德

79 he 2 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

80 healer 2 ['hi:lə] n.医治者（尤指用宗教迷信方式给人治病的人）；治疗物；治病术士

81 home 2 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆
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82 husband 2 ['hʌzbənd] vt.节约地使用（或管理） n.丈夫 n.(Husband)人名；(英)赫斯本德

83 inside 2 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

84 inspiration 2 [,inspə'reiʃən] n.灵感；鼓舞；吸气；妙计

85 john 2 [dʒɔn] n.厕所

86 lives 2 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

87 makes 2 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

88 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

89 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

90 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

91 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

92 painted 2 ['peintid] adj.描画的；着色的；刷上油漆的 v.油漆（paint的过去式和过去分词） n.(Painted)人名；(瑞典)帕因特德

93 painting 2 ['peintiŋ] n.绘画；油画；着色 v.绘画（paint的ing形式）；涂色于 n.(Painting)人名；(英)佩因廷

94 Peru 2 [pə'ru] n.秘鲁（拉丁美洲国家名）

95 represents 2 [ˌreprɪ'zent] vt. 表现；表示；描绘；代表；象征；说明；阐明 vi. 提出异议

96 respect 2 [ri'spekt] n.尊敬，尊重；方面；敬意 vt.尊敬，尊重；遵守

97 river 2 ['rivə] n.河，江 n.(River)人名；(英)里弗

98 Russell 2 ['rʌsəl] n.拉塞尔（英国工程师，整流器发明人）

99 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

100 sing 2 vi.唱歌；歌颂；鸣叫；呼号 vt.唱；用诗赞颂；唱着使 n.演唱；鸣声；呼啸声 n.(Sing)人名；(老、德、泰)辛

101 song 2 [sɔŋ, sɔ:ŋ] n.歌曲；歌唱；诗歌；鸣声 n.(Song)人名；(泰)颂；(柬)松；(英)桑；(老)宋；(越)双；(东南亚国家华语)松

102 speak 2 [spi:k] vi.说话；演讲；表明；陈述 vt.讲话；发言；讲演

103 special 2 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

104 take 2 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

105 tells 2 [tel] v. 告诉；吩咐；讲述；表达；辨别；判断；泄露；告发；产生效果

106 textiles 2 ['tekstaɪlz] n. 纺织品 名词textile的复数形式.

107 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

108 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

109 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

110 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

111 though 2 [ðəu] adv.可是，虽然；不过；然而 conj.虽然；尽管 prep.但

112 times 2 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

113 traditional 2 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

114 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

115 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

116 while 2 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

117 who 2 pron.谁；什么人

118 works 2 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

119 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

120 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

121 you 2 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

122 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

123 action 1 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

124 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

125 Adela 1 n. 女子名

126 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

127 age 1 [eidʒ] n.年龄；时代；寿命，使用年限；阶段 vi.成熟；变老 vt.使成熟；使变老，使上年纪 n.(Age)人名；(瑞典)阿格；(日)
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扬(姓)；(西、荷)阿赫

128 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

129 airplane 1 ['εəplein] n.飞机

130 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

131 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

132 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

133 an 1 art.一（在元音音素前）

134 anacondas 1 n. 水蟒；蟒蛇（anaconda的复数）

135 ancestors 1 ['ænsestəz] n. 祖先；前辈 名词ancestor的复数形式.

136 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

137 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

138 art 1 n.（包括雕塑、绘画、音乐等的）艺术，美术；美术（作）品；艺品（作）品；（表演）艺术；技术，技巧； adj.艺术
的；艺术品的；具有艺术性的 v.be的现在式单数第二人称形式，过时用法

139 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

140 avoid 1 [ə'vɔid] vt.避免；避开，躲避；消除

141 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

142 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

143 bear 1 vt.结果实，开花（正式） vt.忍受；承受；具有；支撑 n.熊 n.(Bear)人名；(英)贝尔

144 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

145 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较
好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

146 bless 1 [bles] vt.祝福；保佑；赞美 n.(Bless)人名；(英、意、德、匈)布莱斯

147 boat 1 [bəut] n.小船；轮船 vi.划船

148 brings 1 [brɪŋz] v. 带来；促使；引起；劝诱（动词bring的第三人称单数形式）

149 bristles 1 ['brɪsəlz] n. 硬毛 名词bristle的复数形式.

150 brought 1 [brɔ:t] v.带来（bring的过去分词）

151 cares 1 n. 关心 名词care的复数形式.

152 Catholicism 1 [kə'θɔlisizəm] n.天主教；天主教义

153 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

154 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

155 close 1 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

156 clothing 1 ['kləuðiŋ] n.（总称）[服装]服装；帆装 v.覆盖（clothe的ing形式）；给…穿衣

157 colonization 1 [,kɔlənai'zeiʃən] n.殖民；殖民地化

158 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

159 communicate 1 vi.通讯，传达；相通；交流；感染 vt.传达；感染；显露

160 communicates 1 [kə'mjuːnɪkeɪt] v. 传达；沟通；交流

161 constricting 1 [kənst'rɪktɪŋ] adj. 压缩的；捆绑的 动词constrict的现在分词形式.

162 craft 1 [krɑ:ft, kræft] n.工艺；手艺；太空船 vt.精巧地制作 n.(Craft)人名；(英、德、罗)克拉夫特

163 craftswoman 1 英 ['krɑ fːtswʊmən] 美 ['kræftswʊmən] n. 女工匠；女手艺人；女工艺师

164 craftswomen 1 n.女工匠，女手艺人，女工艺师( craftswoman的名词复数 )

165 creations 1 [kri'ː eɪʃnz] n. 创作

166 cultural 1 ['kʌltʃərəl] adj.文化的；教养的

167 data 1 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

168 daughters 1 n. 多特斯

169 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

170 declared 1 [di'klεəd] adj.公然的；公开宣布的

171 decorate 1 ['dekəreit] vt.装饰；布置；授勋给 vi.装饰；布置
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172 deep 1 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普

173 designing 1 [di'zainiŋ] adj.有计划的；狡猾的 n.设计；阴谋 v.计划；企图（design的现在分词）

174 device 1 n.装置；策略；图案；设备

175 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

176 distinguish 1 [dis'tiŋgwiʃ] vt.区分；辨别；使杰出，使表现突出 vi.区别，区分；辨别

177 distinguishes 1 [dɪ'stɪŋɡwɪʃ] vt. 区别；辨认；使显著

178 divine 1 [di'vain] adj.神圣的；非凡的；天赐的；极好的 vt.占卜；预言；用占卜勘探 vi.占卜；预言；使用占卜勘探矿 n.牧师；神
学家 n.(Divine)人名；(英)迪万

179 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

180 doors 1 [dɔ:z] n.大门；入口；通道（door的复数）

181 dressed 1 ['dresid] adj.穿好衣服的；打扮好的；去内脏及分割加工好的（特指动物，如鱼，禽类等） v.装饰；给…穿衣；布置
（dress的过去分词）

182 easy 1 ['i:zi] adj.容易的；舒适的 adv.不费力地，从容地 vi.停止划桨 vt.发出停划命令

183 Elders 1 ['eldəz] n.长老；尊长（elder的复数） n.(Elders)人名；(英)埃尔德斯

184 embroider 1 [im'brɔidə] vt.刺绣；装饰；镶边 vi.绣花；刺绣

185 embroidered 1 [ɪm'brɔɪdəd] adj. 绣花的 动词embroider的过去式和过去分词形式.

186 embroiders 1 英 [ɪm'brɔɪdə(r)] 美 [ɪm'brɔɪdər] v. 刺绣；镶边；装饰

187 encounter 1 [in'kauntə] vt.遭遇，邂逅；遇到 n.遭遇，偶然碰见 vi.遭遇；偶然相遇

188 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

189 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

190 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

191 eyes 1 n.眼睛（eye的复数） n.(Eyes)人名；(英)艾斯

192 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

193 flight 1 [flait] n.飞行；班机；逃走 vt.射击；使惊飞 vi.迁徙 n.(Flight)人名；(英)弗莱特

194 food 1 [fu:d] n.食物；养料

195 free 1 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

196 future 1 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

197 gained 1 [geɪnd] adj. 获得的 动词gain的过去式和过去分词形式.

198 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

199 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

200 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

201 girl 1 n.女孩；姑娘，未婚女子；女职员，女演员；（男人的）女朋友 n.（捷）吉尔

202 girls 1 ['ɡɜ lːz] n. 女孩子们 名词girl的复数形式.

203 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

204 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

205 grab 1 [græb] vt.攫取；霸占；将…深深吸引 vi.攫取；夺取 n.攫取；霸占；夺取之物

206 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

207 guardians 1 ['ɡɑːdiənz] 监护人

208 handle 1 ['hændl] n.[建]把手；柄；手感；口实 vt.处理；操作；运用；买卖；触摸 vi.搬运；易于操纵

209 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

210 heal 1 [hi:l] vt.治愈，痊愈；和解 vi.痊愈 n.(Heal)人名；(英)希尔

211 healing 1 ['hi:liŋ] adj.能治愈的 n.康复 v.治疗（heal的现在分词）

212 heals 1 =Honeywell Error Analysis and Logging System 霍尼韦尔错误分析与记录系统([美]Honeywell公司)

213 heritage 1 ['heritidʒ] n.遗产；传统；继承物；继承权 n.(Heritage)人名；(英)赫里蒂奇

214 hernandez 1 n.赫尔南德斯（墨西哥足球运动员）

215 herself 1 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

216 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)
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217 hometown 1 ['həum'taun] n.家乡；故乡

218 hoping 1 ['həʊpɪŋ] n. 希望 动词hope的现在分词形式.

219 hour 1 ['auə] n.小时；钟头；课时；…点钟 n.(Hour)人名；(法)乌尔；(柬)胡

220 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

221 hurt 1 [hə:t] vt.使受伤；损害；使疼痛；使痛心 vi.感到疼痛；有坏处；带来痛苦 n.痛苦；危害；痛苦的原因 adj.受伤的；痛苦
的；受损的 n.(Hurt)人名；(德、匈、捷)胡特；(英)赫特

222 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

223 indigenous 1 [in'didʒinəs] adj.本土的；土著的；国产的；固有的

224 influence 1 ['influəns] n.影响；势力；感化；有影响的人或事 vt.影响；改变

225 inspiring 1 [in'spaiəriŋ] adj.鼓舞人心的；灌输的；启发灵感的 v.鼓舞；激发；使感悟（inspire的ing形式）

226 instead 1 adv.代替；反而；相反

227 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

228 joy 1 [dʒɔi] n.欢乐，快乐；乐趣；高兴 vi.欣喜，欢喜 vt.高兴，使快乐

229 jungle 1 ['dʒʌŋgl] n.丛林，密林；危险地带 adj.丛林的；蛮荒的

230 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

231 knit 1 [nit] vi.编织；结合；皱眉 vt.编织；结合 n.编织衣物；编织法

232 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

233 languages 1 ['læŋɡwɪdʒɪz] n. 语言 名词language的复数形式.

234 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

235 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

236 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

237 leave 1 [li:v] vt.离开；留下；遗忘；委托 vi.离开，出发；留下 n.许可，同意；休假

238 leaves 1 [li:vz] n.树叶；花瓣（leaf的复数） v.离开（leave的第三人称单数）

239 lesson 1 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

240 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

241 listen 1 ['lisən] vi.听，倾听；听从，听信 n.听，倾听

242 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

243 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

244 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

245 locals 1 ['ləʊklz] n. 当地

246 located 1 英 [ləʊ'keɪtɪd] 美 ['loʊkeɪtɪd] adj. 处于；位于

247 locks 1 英 [lɒk] 美 [lɑːk] n. 锁；水闸；一缕头发；一簇；一束 v. 固定；锁(住)；抓牢；过闸

248 love 1 [lʌv] n.恋爱；亲爱的；酷爱；喜爱的事物 vt.喜欢；热爱；爱慕 vi.爱 n.(Love)人名；(英)洛夫

249 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

250 man 1 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

251 Maria 1 [riə; 'mεəriə] n.玛丽亚（女名）

252 mark 1 n.标志；马克；符号；痕迹；分数 vi.作记号 vt..标志；做标记于；打分数 n..标志；做标记于；打分数

253 married 1 ['mærid] adj.已婚的，有配偶的；婚姻的，夫妇的；密切结合的 n.已婚者 v.结婚，与…结婚（marry的过去式）

254 meaning 1 ['mi:niŋ] n.意义；含义；意图 adj.意味深长的 v.意味；意思是（mean的ing形式）

255 medicinal 1 [me'disinəl] adj.药的；药用的；治疗的（等于medicinable）；有益的

256 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

257 melodic 1 [me'lɔdik] adj.有旋律的；音调优美的

258 mom 1 [mɔm] n.妈妈 n.(Mom)人名；(柬)蒙

259 mothers 1 英 ['mʌðə(r)] 美 ['mʌðər] n. 母亲；妈妈 adj. 母亲的；母体的；本源的 vt. 生育；像母亲一样关爱

260 music 1 ['mju:zik] n.音乐，乐曲

261 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米
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262 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

263 nature 1 ['neitʃə] n.自然；性质；本性；种类 n.(Nature)人名；(法)纳蒂尔

264 needlework 1 ['ni:dlwə:k] n.刺绣，缝纫；女红的作品

265 neighborhood 1 n.附近；街坊；接近；街区

266 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

267 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

268 nowadays 1 ['nauədeiz] adv.现今；时下 n.当今

269 official 1 adj.官方的；正式的；公务的 n.官员；公务员；高级职员

270 once 1 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

271 ones 1 [wʌnz] n.刻录软件

272 overcome 1 [,əuvə'kʌm] vt.克服；胜过 vi.克服；得胜

273 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

274 paints 1 [peɪnts] n. 颜料；油漆 名词paint的复数形式.

275 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

276 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

277 pieces 1 n.匹头，毛束；件片块个工件零件

278 plant 1 [plɑ:nt, plænt] n.工厂，车间；植物；设备；庄稼 vt.种植；培养；栽培；安置 vi.种植 n.(Plant)人名；(英、西、意)普兰
特；(法)普朗

279 pointing 1 ['pɔintiŋ] n.指示 v.指向；指点（point的ing形式）

280 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

281 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

282 protector 1 [prəu'tektə] n.保护器；保护者；保护装置；防御者

283 provides 1 [prə'vaɪd] v. 供给；提供；准备；规定；抚养

284 pure 1 [pjuə] adj.纯的；纯粹的；纯洁的；清白的；纯理论的 n.(Pure)人名；(俄)普雷

285 qualify 1 vt.限定，修饰；使具有资格；证明…合格 vi.取得资格，有资格

286 rarely 1 ['rεəli] adv.很少地；难得；罕有地

287 receive 1 [ri'si:v] vt.收到；接待；接纳 vi.接收

288 recognition 1 [,rekəg'niʃən] n.识别；承认，认出；重视；赞誉；公认

289 relating 1 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

290 religion 1 [ri'lidʒən] n.宗教；宗教信仰

291 religions 1 [rɪ'lɪdʒənz] 宗教

292 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

293 requires 1 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

294 revelation 1 [,revə'leiʃən] n.启示；揭露；出乎意料的事；被揭露的真相

295 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

296 separate 1 vt.使分离；使分开；使分居 vi.分开；隔开；分居 adj.单独的；分开的；不同的；各自的； n..分开；抽印本

297 serpent 1 ['sə:pənt] n.蛇（尤指大蛇或毒蛇）；狡猾的人

298 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

299 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

300 sick 1 adj.厌恶的；病态的；不舒服；渴望的；恶心的；生病的 n.病人 n.(Sick)人名；(德、西)西克 vt.使狗去咬；呕吐；追击

301 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

302 singing 1 ['siŋiŋ] n.歌唱；歌声；耳鸣；振鸣 adj.唱歌的；音乐般的 v.唱歌（sing的ing形式）

303 sings 1 [sɪŋ] v. 唱；鸣叫；歌颂；称赞；<俚>告密 n. 合唱会 abbr. 单数的（=singular）

304 sit 1 [sit] vi.坐；位于 vt.使就座 n.(Sit)人名；(东南亚国家华语)硕；(罗)西特

305 skilled 1 [skild] adj.熟练的；有技能的；需要技能的
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306 skills 1 技能

307 slowly 1 ['sləuli] adv.缓慢地，慢慢地

308 snake 1 [sneik] n.蛇；阴险的人 vi.迂回前进 vt.拉（木材等）；迂回前进

309 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

310 soul 1 n.灵魂；心灵；精神；鬼魂 n.一种人，某种人（强调具有某种特质的人） adj.美国黑人文化的 n.(Soul)人名；(英、法)苏
尔

311 speaks 1 [spiː k] v. 讲；说话；演说；发言

312 spirit 1 ['spirit] n.精神；心灵；情绪；志气；烈酒 vt.鼓励；鼓舞；诱拐

313 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

314 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

315 stronger 1 [英[strɒŋə(r)] 美[strɒŋə]] adj.更强壮的

316 study 1 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

317 suffer 1 ['sʌfə] vt.遭受；忍受；经历 vi.遭受，忍受；受痛苦；经验；受损害 n.(Suffer)人名；(意)苏费尔

318 sun 1 [sʌn] n.太阳 vt.使晒 vi.晒太阳 n.(Sun)人名；(中)孙(普通话·威妥玛)；(柬)孙；(缅)素；(土)松

319 surroundings 1 [sə'raundiŋz] n.环境；周围的事物

320 tale 1 [teil] n.故事；传说；叙述；流言蜚语 n.(Tale)人名；(塞)塔莱

321 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

322 Teresa 1 [te'resɑ:] n.特里萨（女名）

323 textile 1 ['tekstail, -til] n.纺织品，织物 adj.纺织的

324 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

325 themselves 1 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

326 therapy 1 ['θerəpi] n.治疗，疗法

327 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

328 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

329 thread 1 [θred] n.线；螺纹；思路；衣服；线状物；玻璃纤维；路线 vt.穿过；穿线于；使交织 vi.通过；穿透过

330 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

331 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

332 took 1 v.拿；取；接受（take的过去式）

333 treated 1 [triː tɪd] v. 对待；招待；治疗 vbl. 对待；招待；治疗

334 treatment 1 ['tri:tmənt] n.治疗，疗法；处理；对待

335 trip 1 [trip] vi.绊倒；远足；犯错误；轻快地走 n.旅行；绊倒；差错 vt.绊倒；使犯错 n.(Trip)人名；(荷)特里普

336 typically 1 ['tipikəli] adv.代表性地；作为特色地

337 urban 1 ['ə:bən] adj.城市的；住在都市的 n.(Urban)人名；(西)乌尔万；(斯洛伐)乌尔班；(德、俄、罗、匈、塞、波、捷、瑞典、
意)乌尔班；(英)厄本；(法)于尔邦

338 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

339 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

340 voice 1 [vɔis] n.声音；嗓音；发言权；愿望 vt.表达；吐露

341 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

342 water 1 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

343 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

344 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

345 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

346 windows 1 ['windəuz] n.微软公司生产的“视窗”操作系统

347 wise 1 [waiz] adj.明智的；聪明的；博学的 vt.使知道；教导 vi.了解 n.(Wise)人名；(英)怀斯

348 women 1 ['wimin] n.女人（woman的复数）

349 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）
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350 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

351 worthy 1 ['wə:ði] adj.值得的；有价值的；配得上的，相称的；可尊敬的；应…的 n.杰出人物；知名人士 n.(Worthy)人名；(英)沃
西

352 Wounded 1 ['wu:ndid] adj.受伤的 n.受伤者，伤员 v.使受伤（wound的过去分词）

353 woven 1 ['wəu-vən, 'wəuvən] v.编织；交织（weave的过去分词）；编造 adj.织物的 n.机织织物

354 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬
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